
 
 
 
 
 
 
 
 
TRANSITIEBIJEENKOMST VOOR GEZONDHEIDSORGANISATIES 
DE TRANSITIE NAAR GEZONDE EN DUURZAME EETPATRONEN: HOE KOMEN 
WE DAAR?  
 
Op 11 juni 2025 nodigden we gezondheidsorganisaties uit bij het Voedingscentrum 
voor een transitiebijeenkomst. Om samen te kijken naar de transitie naar gezonde 
en duurzame eetpatronen en hoe het kan dat deze blijft hangen in een 
beginfase. We weten namelijk al sinds 2010 dat voedselgerelateerde zorgkosten op 
6 miljard euro geschat worden. Dat sinds 2015 het merendeel van de Nederlandse 
bevolking met overgewicht of obesitas kampt en dat sinds 2018 ongezonde voeding 
verantwoordelijk is voor 8.1% van de ziektelast. Er is voldoende wetenschappelijke 
kennis over hoe gezonde en duurzame eetpatronen eruitzien en er werken al veel 
gezondheidsorganisaties aan dit thema. En toch wordt het gezondheidsprobleem 
onvoldoende serieus genomen. 
https://transitiecoalitievoedsel.nl/transitiebijeenkomst-voor-gezondheidsorganisaties-t
ransitiecoalitie-voedsel/ 
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